
PREPÁRATE FÁCIL Y
ADECUADAMENTE 
INSTRUCCIONES PARA PREPARAR A LOS PACIENTES QUE
REQUIEREN UNA COLONOSCOPIA CON    NULYTELY

Es importante que siga estas instrucciones tal y como se indica en este
instructivo para alcanzar una adecuada visualización del colon.            
A continuación le indicamos el día y hora en la cual tiene programada 
su colonoscopia y como debe prepararse para este procedimiento.
Nombre:

Fecha de la colonoscopia: Hora de la colonoscopia:

DD MM AAAA

Una vez inicie la preparación no debe consumir alimentos
sólidos, solamente puede ingerir líquidos

REGIMEN DE UN DÍA ANTES

Vierta el contenido 
de dos sobres en 
1 litro de agua hervida o 
purificada (el agua puede ser 
sustituida por agua saborizada, 
sprite, jugo de naranja colado.)

Hora:
5 00 PM:

1

Fecha:

DD MM AAAA

Usted encontrará en la caja de NULYTELY, cuatro 
sobres en polvo del medicamento y las instrucciones.

NULYTELY
R

NULYTELY
R

1L

Recuerda beber el litro de esta preparación en vasos 
con un espacio de 15 a 30 minutos entre un vaso y 
otro tal cual te indica la imagen.

5:15pm 5:30pm5:00pm 5:45pm



DIETA DOS (2) DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO

DIETA UN (1) DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO

Realizar una dieta blanda baja en fibras (residuos): vegetales, frutas.

PUEDES CONSUMIR:
Sopas de pollo.
Pollo a la plancha.
Pure de papas.
Pastas.
Papa cocida.
Pescado sudado.

Carnes rojas.
Arroz.
Lenteja.
Frijol.
Garbanzo.
Maíz y demás granos.

Realizar una dieta líquida: sin residuos sólidos, ni semillas de frutas
como: granadilla, guayaba, maracuyá o pátilla.
Puede consumir a tolerancia: té, aromática, aguapanela, jugos en
agua, sopas y consomé.
NO CONSUMIR LÁCTEOS: LECHE, YOGURT, QUESO, MANTEQUILLA,
SUERO, NI BEBIDAS ROJAS.

Hora:
6 00 PM:

2

Fecha:

DD MM AAAA
NULYTELY

R

NULYTELY
R

1L

Recuerda beber el litro de esta preparación en vasos 
con un espacio de 15 a 30 minutos entre un vaso y 
otro tal cual te indica la imagen.

6:15pm 6:30pm6:00pm 6:45pm

No se deberán de consumir alimentos una vez concluida 
la preparación.

Vierta el contenido 
de dos sobres en 
1 litro de agua hervida o 
purificada (el agua puede ser 
sustituida por agua saborizada, 
sprite, jugo de naranja colado.)

NO PUEDE CONSUMIR:



OTRAS RECOMENDACIONES IMPORTANTES

Tomar abundante líquido para evitar la deshidratación.
Asistir con ropa cómoda, preferiblemente sudadera.
No ingrese al éxamen con joyas, ni celular.
Debe venir acompañado (a) de un familiar o una persona adulta.
El día del exámen no debe conducir vehículo (si se utiliza sedación).

Cualquier inquietud comuníquese con GASTROPACK.
UNA BUENA PREPARACIÓN DEL COLON ES CLAVE PARA EL ÉXITO DEL DIAGNÓSTICO



PREPÁRATE FÁCIL Y
ADECUADAMENTE 

INSTRUCCIONES PARA PREPARAR A LOS PACIENTES 
QUE REQUIEREN UNA COLONOSCOPIA CON    IZINOVA

Es importante que sigas estas instrucciones tal y como se indican en 
este instructivo para lograr una adecuada visualización del colon.            
A continuación le indicamos el día y hora en la cual tiene programada 
su colonoscopia y como debe prepararse para este procedimiento.
Nombre:

Fecha de la colonoscopia: Hora de la colonoscopia:

DD MM AAAA

Una vez inicie la preparación no debe consumir alimentos
sólidos, solamente puede ingerir líquidos.

RÉGIMEN DE UN DÍA ANTES

Vierta todo el contenido 
de una de las botellas 
de IZINOVA que  trae la 
caja en el vaso 
dosificador.

1

:

Hora :

Fecha:

6 00 PM

DD MM AAAA

Usted encontrará en la caja de IZINOVA, dos dosis 
embotelladas del medicamento, más un vaso 
dosificador y un manual de instrucciones.

seguido del paso de 
arriba  agrege agua al 
medicamento que se 
encuentra en el vaso 
dosificador hasta llegar
a la marca como
muestra la imagen

Beba todo el contenido 
del vaso dosificador en 
un tiempo entre 30 min 
y 1 hora.

1

21



2

Beba el primer vaso 
de agua a las:
Hora :

:7 00 PM

beba dos vasos adicionales de agua o de un liquido 
transparente de su preferencia, utilice como referencia
el mismo vaso dosificador que en el paso anterior, tal 
como muestra la imagen.  

IMPORTANTE: 

:

Hora :

7 30 PM

Beba el segundo vaso 
de agua a las:

Vierta todo el contenido 
de una de las botellas 
de IZINOVA que  trae la 
caja en el vaso 
dosificador.

3

:
Hora :

Fecha:

8 00 PM

DD MM AAAA

Beba todo el contenido 
del vaso dosificador en 
un tiempo entre 30 min 
y 1 hora.

Una vez pasada media hora después de beber el segundo vaso de agua
indicado en el paso 2, inicie el proceso de preparación de la segunda 
botella de IZINOVA tal como lo indica el paso numero 3 

2

1 2

seguido del paso de 
arriba  agrege agua al 
medicamento que se 
encuentra en el vaso 
dosificador hasta llegar
a la marca como
muestra la imagen



4

Beba el primer vaso 
de agua a las:
Hora :

:9 00 PM

beba dos vasos adicionales de agua o de un liquido 
transparente de su preferencia, utilice como referencia
el mismo vaso dosificador que en el paso anterior, tal 
como muestra la imagen.  

IMPORTANTE: 

:

Hora :

9 30 PM

Beba el segundo vaso 
de agua a las:

1 2

DIETA DOS (2) DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO

DIETA UN (1) DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO

OTRAS RECOMENDACIONES IMPORTANTES

Realizar una dieta blanda baja en fibras: vegetales, frutas.
PUEDES CONSUMIR: NO PUEDE CONSUMIR:
Sopas de pollo.
Pollo a la plancha.
Pure de papas.
Pastas.
Papa cocida.
Pescado sudado.

Carnes rojas.
Arroz.
Lenteja.
Frijol.
Garbanzo.
Maíz y demás granos.

Realizar una dieta líquida: sin residuos sólidos, ni semillas de frutas
como: granadilla, guayaba, maracuyá o pátilla.
Puede consumir a tolerancia: té, aromática, aguapanela, jugos en
agua, sopas y consomé.
NO CONSUMIR LÁCTEOS: LECHE, YOGURT, QUESO, MANTEQUILLA,
SUERO, NI BEBIDAS ROJAS.

Tomar abundante líquido para evitar la deshidratación.
Asistir con ropa cómoda, preferiblemente sudadera.
No ingrese al éxamen con joyas, ni celular.
Debe venir acompañado (a) de un familiar o una persona adulta.
El día del exámen no debe conducir vehículo.

Cualquier inquietud comuníquese con GASTROPACK.
UNA BUENA PREPARACIÓN DEL COLON ES CLAVE PARA EL ÉXITO DEL DIAGNÓSTICO
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