
TEST DE INTOLERANCIA 
LACTOSA, FRUCTOSA O SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO 

La preparación consiste:
Previo al test el paciente debe estar con ayuno de al menos 14 horas, en este periodo 
está prohibida  cualquier ingestión de líquidos a excepcion de agua.  Su última comida 
debería ser como máximo a las:  
El procedimiento no debera realizarse en caso de alergia a la fructosa, toma de 
antibioticos las 4 semanas previas a la prueba, colonoscopia en las 4 semanas 
previas a la prueba, enema de doble contraste en las 4 semanas previas a la prueba.

• Durante las ultimas 24 horas no ingerir los siguientes alimentos: 
   lacteos, frutas o jugos de frutas, �bra, habichuelas, col, puerros, 
   cebollas o ajos.
• No debe fumar, ni mascar chicle durante las 12 horas previas 
   al procedimiento.
• La medicación habitual puede tomarse sin inconvenientes.
• Si usted consume lactosa (duphalac) deberá suspender este 
  tratamiento 3 dias antes de la prueba.
• Disponer de tiempo su�ciente de al menos 3 horas.

Su puntualidad evita que 
hayan contratiempos al 
momento de prestar 
el servicio y permite que 
los demás pueden cumplir 
a tiempo con sus citas 
o procedimientos.

DOCUMENTOS QUE DEBE 
TRAER CON USTED 

Documento de identidad original: 
(Registro civil; tarjeta de identidad; 
cedula de ciudadanía, extranjeria 
o pasaporte; según sea el caso).
Orden médica vigente.

Autorización de servicios original 
de la entidad responsabñle del pago 
(Pre pagada, EPS).

Carnet original vigente.

INFORMES: 
 3218087280 (WhatsApp) 
 (605) 6428993 (PBX).

Gracias por su confianza y esperamos seguir mejorando su calidad de vida


